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臺中榮總記者會新聞稿 

◎時間：2023 年 3 月 16 日(四) 上午 9 點 30 分 

◎地點：行政大樓 7 樓  

 

 

 

                            醫學研究部 臨床試驗科 

                            間質性肺病整合照護中心 傅彬貴主任 

臺中榮民總醫院於 3 月 16 日上午 9 點 30 分至 11 點在中榮舉行「肺纖維化特色

醫療與執行中科精準健康計畫成果發表會」，將呈現中榮在肺部纖維化領域進行智慧醫

療與場域驗證研發成果。 

 間質肺病早期症狀不顯著，漸進性肺纖維化需要及早辨識 

臺中榮總間質性肺病整合照護中心主任、胸腔內科傅彬貴醫師表示，間質性肺病

是一個高死亡率、需要多專科照護的疾病；早期表現沒有非常專一性的症狀，很多患

者可能只是出現乾咳、有點呼吸急促等症狀，由於與感冒或氣喘病很類似，不容易被

早期發現，因此延誤了治療先機。到了中期，患者會出現明顯的消瘦、食慾不振、呼

吸困難等；而【漸進性肺纖維化】屬於間質性肺病當中較為棘手的一種，病人會因肺

部持續纖維化，而導致肺功能持續下降，最終會進展至呼吸衰竭甚至死亡。2022 年國

際四大胸腔醫學會聯合制定漸進性肺纖維化治療指引，倡議早期發現、早期介入診斷

及治療，對肺纖維化的存活提昇至關重要。 

 中榮成立間質肺病特別門診，進行多專科整合性照護  

為提升肺纖維化疾病的醫療照護，臺中榮總於 2021 年 10 月揭牌成立全國第一個

間質性肺病整合照護中心，提供最優質的跨團隊照護、發展以病人為中心的多專科服

務，包括：【早期診斷篩檢、照護流程客製化、心肺共病評估標準化、血清生物標記開

發、國際臨床試驗導入、發展幹細胞與再生醫療及肺移植照護治療】等，集合胸腔科、

免疫風濕科、心臟科、復健科等多團隊醫師共同照護病人。成立迄今，已有 300 多位

中榮肺纖維化特色醫療-成立間質肺病特別門

診、發展動態生理量測與移動影像分析技術： 

精準評估肺纖維化、提升肺部健康 
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病友接受我們的照護與服務，包括完善的個案管理與追蹤、病友會提供交流與互動、

經醫師評估後申請健保抗肺纖維化藥物治療以及肺部移植評估等。 

 積極加入國際細胞治療與新藥臨床試驗，為漸進性肺纖維化帶來治療曙光 

臺中榮總間質肺病照護團隊也積極加入國際肺纖維化新藥臨床試驗，目前有兩個

第三期新藥臨床試驗正在進行中。除此之外，運用細胞治療與再生醫學進行肺纖維化

治療的臨床試驗，目前也是國際趨勢。臺中榮總間質肺病中心目前與本院細胞治療與

再生醫學中心合作，預計於 112 年底引進肺纖維化細胞治療臨床試驗，為罹患棘手的

【漸進性肺纖維化】病友，帶來一線曙光。 

 中榮醫學研究部與中興大學資工系組成研發團隊，建立間質肺病動態生理參數監

測與人工智慧影像移動分析，發展治療評估新工具 

中榮醫學研究部傅彬貴科主任、復健醫學科程遠揚主任與中興大學資工系吳俊霖

教授組成研發團隊，於 111 年執行【中科精準健康產業跨域推升計畫】，發展動態生理

量測與人工智慧移動影像分析技術，協助醫療團隊能【精準評估肺纖維化嚴重程度】。

該計畫結合產學合作，以穿戴式生理裝置，在病人行走時能夠同時偵測血氧、血壓、

心率、耳溫、血流灌注等五項生理參數，且在動態移動過程中，結合中興資工吳俊霖

教授的人工智慧移動影像分析技術，可同步分析病人動態之最大步距、移動速率等參

數，透過臨床場域驗證，應用此項技術做為肺纖維化病人精準追蹤與預測的工具。 

目前評估肺纖維化病人嚴重度的黃金標準是 GAP score (年齡、性別、肺功能)。中

榮研發團隊發現，血流灌流指數(Perfusion index)，與肺纖維化病人肺功能指標 FVC (%)、 

FEV1(%)成顯著正相關，因此，可以使用灌流指數作為病人肺功能狀態的即時評估工

具。此外，本研究也發現步行中的動態心跳速率與舒張壓也與疾病嚴重度呈現顯著負

相關，可能與肺纖維化所致的心肺功能的損傷有關。最有意義的發現是，病人走路時

的最大步距 、移動速率，可以做為疾病嚴重度的評估指標。本研究初步結果已於 111

年 12 月於南港展覽館舉辦之台灣醫療科技展參展，並發表兩篇論文於台灣胸腔暨重

症加護醫學會年會。預計後續分析的結果將於 2023 年於米蘭舉辦的歐洲呼吸道醫學

會，以及 2023 年於德國杜塞道夫舉辦的國際醫療科技展發表。 

臺中榮總陳適安院長也勉勵間質性肺病整合照護中心同仁：始終與肺纖維化病友

並肩作戰、提供最好的醫療照護與個案追蹤管理，讓肺纖維化病友能重新找回自在呼

吸的健康。 
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